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 Relier selon la durée approximative des activités : 
 

   • se doucher 

   • travailler 

   • aller faire du vélo 

 
10 minutes •  • aller en courses 

 
60 minutes (= 1 heure) •  • rester en récréation 

   • se laver les dents 

   • aller aux toilettes 

   • rester au parc 
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 Relier selon la durée approximative des activités : 
 

   • regarder un dessin-animé 

   • prendre un bain 

   • se laver les mains 

 
10 minutes •  • être en récréation 

 
60 minutes (= 1 heure) •  • prendre une douche 

   • aller chercher du pain 

   • être à la piscine 

   • manger au restaurant 
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 Relier selon la durée approximative des activités : 
 

   • de 12h00 à 13h00 

   • de 15h00 à 17h00 

   • de 16h30 à 17h30 

 
60 minutes (= 1 heure) •  • de 13h00 à 15h00 

 
120 mn (= 2 heures) •  • de 18h30 à 19h30 

   • de 11h00 à 13h00 

   • de 10h10 à 12h10 

   • de 10h45 à 11h45 
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 Relier selon la durée approximative des activités : 
 

   • de 14h00 à 14h10 

   • de 14h00 à 15h00 

   • de 18h20 à 18h30 

 
10 minutes •  • de 19h00 à 20h00 

 
60 minutes (= 1 heure) •  • de 18h20 à 19h20 

   • de 12h30 à 12h40 

   • de 17h05 à 17h15 

   • de 17h05 à 18h05 

 

 


