
 

 

Remarques sur ces activités d’entrainement : 
Ces flashcards permettent de donner des idées : elles peuvent aussi permettre de côter  les probes 
plus facilement. Une fois plastifiées et découpées : faire deux tas : celles réussies et celles qui ont dues 
être guidées. 
Evidemment, vous pouvez en créer plein d’autres !!!  
 

Imitation motrice – visage et tête Imitation motrice – visage et tête 

faire un bisou en l’air ouvrir la bouche 

Imitation motrice – visage et tête Imitation motrice – bras et mains 

claquer des dents mettre les mains sur les hanches 

Imitation motrice – visage et tête Imitation motrice – visage et tête 

tirer la langue sourire 

Imitation motrice – visage et tête Imitation motrice – bras et mains 

mettre la main devant la bouche joindre les mains (comme une prière) 

Imitation motrice – visage et tête Imitation motrice – visage et tête 

faire un bisou gonfler les joues 

Imitation motrice – bras et mains Imitation motrice – bras et mains 

lever les bras taper des mains 

  

VB-Mapp     --- imitation motrice ---   niveau 1 et 2. 



 

Imitation motrice – bras et mains Imitation motrice – bras et mains 

mettre les mains sur la tête mettre les mains sur les épaules 

Imitation motrice – bras et mains Imitation motrice – corps 

faire tourner les poignets (comme ainsi font) hausser les épaules 

Imitation motrice – visage et tête Imitation motrice – visage et tête 

faire oui de la tête faire non de la tête 

Imitation motrice – visage et tête Imitation motrice – visage et tête 

balancer la tête d’un côté et de l’autre 
tirer la langue et bouger la langue de droite 

à gauche 

Imitation motrice – bras et mains Imitation motrice – bras et mains 

lever un bras (il imitera en miroir) mettre les mains sur les joues 

Imitation motrice – bras et mains Imitation motrice – bras et mains 

mettre les bras en avant (genre zombie) taper la table avec la paume de la main  

Imitation motrice – bras et mains Imitation motrice – bras et mains 

mettre les bras à l’horizontal saisir le poignet avec l’autre main 

 



 

Imitation motrice – statique VS cinétique Imitation motrice – statique VS cinétique 

coller les mains (prières) vs applaudir 
coller les mains (prières) vs frotter les 

paumes 

Imitation motrice – statique VS cinétique Imitation motrice – statique VS cinétique 

poser les mains sur la table VS frotter les 
mains sur la table 

poser les mains sur la table VS taper les 
mains sur la table 

Imitation motrice – statique VS cinétique Imitation motrice – statique VS cinétique 

lever les bras en l’air VS agiter les bras en 
l’air (coucou de loin) 

poser la tranche de la main sur la table VS 
faire semblant de couper avec la tranche de 

la main. 

Imitation motrice – statique VS cinétique Imitation motrice – statique VS cinétique 

main devant la bouche VS main qui essuie la 
bouche  

Imitation motrice – mouvements fins Imitation motrice – mouvements fins 

entrelacer/encastrer les doigts coller les deux index 

Imitation motrice – mouvements fins Imitation motrice – mouvements fins 

faire marcher deux doigts sur la table 
faire rebondir les deux pouces l’un contre 

l’autre 

Imitation motrice – mouvements fins Imitation motrice – mouvements fins  

tracer une ligne imaginaire sur la table avec 
l’index pincer index et pouce et ouvrir/fermer 

 



 

Imitation motrice – bras et mains Imitation motrice – bras et mains 

taper le poing sur la table (toc toc) faire le moulin 

Imitation motrice – bras et mains Imitation motrice – mouvements fins 

tourner la main à plat sur le ventre, « miam 
miam » 

faire « viens » avec l’index 

Imitation motrice – mouvements fins Imitation motrice – mouvements fins 

faire coucou, paume vers l’autre ouvrir et fermer la main 

Imitation motrice – OBJETS Imitation motrice – OBJETS 

caresser [l’objet] pointer [l’objet] 

Imitation motrice – OBJETS Imitation motrice – OBJETS 

maintenir sur la tête [l’objet] taper [l’objet] sur la table 

Imitation motrice – OBJETS Imitation motrice – OBJETS 

faire voler [l’objet] comme un avion faire sauter [l’objet] 

Imitation motrice – OBJETS Imitation motrice – OBJETS 

passer [l’objet] d’une main à l’autre faire rouler - trainer [l’objet] sur la table 

 



 

Imitation motrice – mouvements fins Imitation motrice – bras et mains 

faire pianoter les doigts sur la table frotter ses mains (genre laver les paumes) 

Imitation motrice – à faire debout Imitation motrice – à faire debout 

taper des pieds s’accroupir 

Imitation motrice – à faire debout Imitation motrice – à faire debout 

baisser son tronc (comme pour passer sous 
un obstacle) 

se mettre sur un pied en pliant l’autre (on 
peut se tenir par la main) ;-) 

Imitation motrice – à faire debout Imitation motrice – à faire debout 

croiser les jambes (en étant debout) sauter 

Imitation motrice – à faire debout Imitation motrice – à faire debout 

lever une jambe vers l’avant, tout droit toucher ses pieds avec ses mains 

Imitation motrice – à faire debout Imitation motrice – à faire debout 

plier et tendre les genoux plusieurs fois (en 
restant debout) 

faire tourner ses bras en faisant des cercles 

Imitation motrice  Imitation motrice  

… … 

 



 

Imitation motrice – faire semblant Imitation motrice – faire semblant 

faire semblant de boire faire semblant de dormir 

Imitation motrice – faire semblant Imitation motrice – faire semblant 

faire semblant de rire faire semblant de pleurer 

Imitation motrice – faire semblant Imitation motrice – faire semblant 

faire semblant de se laver faire semblant de tirer au pistolet 

Imitation motrice – faire semblant Imitation motrice – faire semblant 

faire semblant de bercer un bébé faire semblant de se brosser les dents 

Imitation motrice – faire semblant Imitation motrice – faire semblant 

faire semblant de s’essuyer la bouche faire semblant de verser une boisson 

Imitation motrice – faire semblant Imitation motrice – faire semblant 

faire semblant de manger faire semblant d’écrire / dessiner 

Imitation motrice  flashcards  

 

imitations motrices … 

 


