
 

 

 
Remarques sur ces activités d’entrainement :  
Pour utiliser au mieux ce support, je vous conseille de lire l’article consacré sur : 
www.autismenjeux.fr 
 
Le but dans un 1er temps n’est pas de trouver un résultat, c’est de comprendre la démarche 
d’ajouter et d’enlever. 
 
Ces bandes d’exercices sont faites pour être utilisées car le matériel de chez LR ;  

 
 

Vous pouvez néanmoins utiliser n’importe quel jeton … 
 

 
Si vous n’avez pas ce support pédagogique très pratique, ou que vous voulez manipuler 
autrement, vous pouvez utiliser les dessins de pingouins disponibles sur mon site. 
 
 

 

 
 

Il existe une version plus facile sur le site avec des quantités plus petites... 

--- compréhension opérations simples --- 

http://www.autismenjeux.fr/


     opérations chiffrées 
              Manipuler (bleu, rouge, vert et jaune) 3 + 7 

1 + 5 4 + 2 + 4 
3 + 2 + 1 2 + 3 
6 + 1 + 2 3 + 3 + 2 
3 + 2 + 5 2 + 1 + 5 
2 + 1 + 5 3 + 1 + 0 
4 + 3 + 2 2 + 3 + 1 
3 + 3 + 3 2 + 3 + 5 
4 + 2 + 4 1 + 2 + 8 

3 + 2 + 2 + 1 6 + 3 + 1 



2 + 2 2 - 1 
4 + 3 4 - 1 
1 + 1 6 - 1 
2 + 1 3 - 1 
10 - 2 4 - 1 
5 + 5 5 - 1 
5 - 3 4 - 3 
5 + 2 4 - 4 
3 + 1 4 + 2 
4 + 4 3 + 3 

 



      
      
      

   
   
   

   

 
  

 Equivalences d’éléments 
de couleurs. 

 

   

  
 

 



 


